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5. Sinif Fen Bilimleri 2. Donem 1. Yazili 100 Aldiran Notlar

Destek ve Hareket Sistemi & Iskeletin Goérevleri

Bolim 1: Destek ve Hareket Sistemi (Dallanmis Kavram Haritasi)

Destek ve Hareket Sistemi

Iskelet Slsteml DaKas Sistemi
Kemikler Eklemler Kikirdak CizgiliKas Duz Kas Kalp Kasi %
// Uzun Kemik )| /[~ Oynar Eklem
5 Kisa Kemik - &= ﬁé\( Yari Oynar Eklem
%/ Yassi Kemik = - Oynamaz Eklem

Bolum 2: Iskeletin Gorevleri

@‘ 1. Vucudumuza diklik ve sekil verir.

g@ 2. Hayati ic organlarimizi (kalp, akciger, beyin vb.) dis etkilere karsi korur.

L 3. Kaslar ve eklemlerle birlikte hareket etmemizi saglar.

4. Kan hucrelerinin uretildigi yerdir.

5. Kalsiyum ve fosfor gibi mineralleri depolar.

Boliim 3: F Kamil'den Tuzak Sorular! (Dikkat Kosesi)

Tuzak 1: Iskeletimiz tek basina hareket etmemizi saglar. 3

Dogrusu: Yanlis! Hareket edebilmemiz icin iskelet,
| eklem ve kaslarin birlikte ¢calismasi gerekir.

Tuzak 2: Kan hiicreleri kalpte uretilir. 2§

Tuzak 3: Kemikler sadece viicuda sekil veren cansiz yapilardir. )(

Dogrusu: Yanhs! Kemikler mineral depolar, kan uretir, ©) /
buyur ve onarilir. Yani kemikler canlidir! ‘@ canui

|
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5. Sinif Fen Bilimleri 2. Donem 1. Yazili 100 Aldiran Notlar
Kemikler, Kikirdak ve Eklemler

Bolum 1: Kemik Cesitleri

Uzun Kemikler Kisa Kemikler Yassi Kemikler
P
B9
A oL
Boyu eninden uzun olan kemiklerdir. Eni ve boyu birbirine hemen Genis yuzeyli ve yassi gorunumlu
Icinde sari kemik iligi bulunur. hemen esit olan kemiklerdir. kemiklerdir. Omek: Kafatasi,
Omek: Kol ve bacak kemikleri Omek: El ve ayak bilek kemikleri kaburga, kurek ve legen kemikleri

Boliim 2: Kikirdak Ne Ise Yarar?

Na T

Esnek ve yumusak Kemiklerin ug¢ kisimlarinda Uzun kemiklerin boyca Nerede Bulunur?
bir yapiya sahiptir. bulunarak kemiklerin birbirine uzamasini saglar. Kulak kepgesi, burun ucu,
surtunup asinmasini onler. soluk borusu ve kemik uclarinda

Eklem Cesitleri (Kemiklerin Baglanti Noktalan)

Oynar Eklem Yari Oynar Eklem Oynamaz Eklem

Hareket yetenegi cok Hareket yeteneqi \ Kemikler birbirine testere
! ‘ fazladir. Aralarinda I I sinirhdr. disi gibi sikica ge¢mistir,

kaymayi saglayan ‘eklem (Ornek: Omurga, gogils hareket etmezler.

sivisI' bulunur. kafesi, alt cene) (Ornek: Kafatasi ve kuyruk

sokumu eklemleri)

(Ornek: Kol ve bacak eklemleri)

Bolum 4: & Kamil'den Tuzak Sorular! (Dikkat Kosesi)
9 Tuzak 1: Kikirdak sadece burnumuzda ve kulagimizda bulunur. €
&

~ Dogrusu: Yanhs! Kikirdak ayni zamanda uzun kemiklerin uclarinda
~) da bulunur ve kemigin uzamasini, eklemlerde agsinmamayi saglar.

9 Tuzak 2: Biitiin eklemler hareket edebilir. 2§

f Dogrusu: Yanhs! Kafatasimizdaki eklemler oynamaz eklemdir
ve birbirine sikica baglidir, asla hareket etmez.

@ Tuzak 3: Kaburga kemikleri ince uzun oldugu igin uzun kemiklerdir. X
Dogrusu Yanhs! Kaburga kemikleri yassi kemiktir.

—
h Gorlinugune aldanma!

((ﬁ

U
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5. Sinif Fen Bilimleri 2. Donem 1. Yazili 100 Aldiran Notlar
Kas Sistemi ve Kas Cesitleri

Boliim 1: Kaslarimiz Ne Ise Yarar?

' [skeletimizin iizerini drterek viicudumuza sekil verir.
® Kemiklere ve eklemlere tutunarak hareket etmemizi saglar.

@ Sadece iskeletin degil, ic organlarimizin (mide, kalp, bagirsak vb.)
calismasini da saglar.

‘. o Kaslar giftler hélinde ve birbirine 21t caligir (Biri kasilirken digeri gevser).

Bolum 2: Kas (;e§|tler| ve Ozelllklerl

£, GizgiliKas || Diiz Kas
(Iskelet Kasi) \ Ay
@ Sadece kalpte bulunur. e |stegimiz disinda
® Istegimizle (istemli) (;a|I§II“ e Kirmizi renklidir (istemsiz) caligir.
® Hizh caligir ama ¢abuk o istegjimiz disinda ® Yavas, duzenli galigir ve
yorulur. | (|stem3|z) caligir. nig YOVU|m3dZ- I
_ Nerede Bulunur? A MR Hizl, ritmik caligir Nerede Bulunur?
% Kol, bacak, yuzve | | N e Ve hlg yorulmaz. Mide, baglrsak,_ -
ety sirt kaslan, VS /) Not: Yapisi cizgili kan damarlan gib
A Kirmizi renklidir. | | B_ad)) kasa, calismasi diiz ¢ organlaraa,

=" kasa benzer!

Beyaz renklidir.

‘Boliim 3: (& Kamil'den Tuzak Sorular! (Dikkat Kosesi)

|
59 Tuzak 1: (Hepsi yorulur) 3§
Y7 Dogrusu: Yanlis! Sadece cizgili kaslarimiz yorulur. Ig

organlarimizdaki diiz kaslar ve kalp kasi yasam boyu =

Tuzak 2: (Kalp istemli) )X
| Dogrusu: Yanlis! Kalp kasinin yapisi ¢izgili kasa benzese
| de, tipki duz kaslar gibi istegimiz disinda (istemsiz) calisir.

~ Tuzak 3: (Mide cizgili) )X
/ Dogrusu: Yanlig! Midemiz bir i¢ organdir ve ig organlarlm
yapisinda (kalp hari¢) istemsiz ¢alisan duz kaslar bulunur. (2>
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5. Sinif Fen Bilimleri 2. Donem 1. Yazili 100 Aldiran Notlar
Kas Cesitleri Tablosu & Destek ve Hareket Sistemimizin Saghgi

Bolum 1: Kas Cesitleri Karsilastirma Tablosu
Kas Cesidi Nasil Calisir? Yorulur mu? Nerede Bulunur?

e FRVTRRT - Kol, bacak, sirt, yuz vb.
@) Cizgili Kas | Istegimizle (Istemli) | Gabuk Yorulur (iskelete bagi kaslar)

. stegimiz Disinda . Mide, bagirsak, kan
DuzKas | “igtemgiz) MG YOrUIMaz | yoman'vb. (ig organlar)

Istegimiz Disinda -

<t Kalp Kasi (Istemsiz) . Hi¢ Yorulmaz Sadece Kalpte
Bolum 2: Destek ve Hareket Sistemimizin Sagligi

1. =4 Beslenme: Kemik gelisimi icin kalsiyum, fosfor ve D vitamini iceren besinler

—hed (siit, yogurt, peynir, yumurta) tiiketmeliyiz.

Gunes Isigi: Kemiklerimizi guclendiren D vitamininin vicudumuzda
Uretilebilmesi igin yeterince gunes isigi almalyiz.

. Durus (Postur): Yurirken, otururken veya yazi yazarken omurgamizi dik
tutmaliyiz.

Yiik Tasima: Agir bir cismi yerden kaldirirken belimizi biikmek yerine, R
dizlerimizi bikerek comelmeli ve yuku kaldirmaliyiz. Sirt gantamizi ¢

U = Ikiomzumuza esit takmaliyiz. o -
. &% Hareket: Duzenli olarak yagimiza uygun spor ve egzersiz yapmaliyiz. Eﬁ%‘

Tuzak 1: “Agir bir okul ¢antasini tek omuzda tagimak N\
sadece kaslarimizi yorar, iskeletimize zarar vermez.” x \_J

Dogrusu: Yanlis! Yuku stirekli tek tarafta
tagsimak, yanlig oturmak veya agir kaldirmak
omurgamizin seklinin bozulmasina
(egrilmesine) neden olarak iskelet sagligimiza
kalici zararlar verir. Gantayi iki omuzda,

yuku esit dagitarak tasimaliyiz!
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5. Sinif Fen Bilimleri 2. Donem 1. Yazili 100 Aldiran Notlar
Isik Nasil Yayilir?

Bolum 1: Isik Nasil Yayilir?

: —
@}é { r_i > % l_}: '.\\f“//"

Hava Ortami Var (Maddesel) / % \ ~ Uzay Boslugu (Hava Yok)
Her yone ve dogrusal / l \ ISIgin yayilabiimesi i¢in maddesel bir ortama
(duz bir ¢izgi halinde) yayilr. ihtiyacl yoktur. Uzay boslugunda da yayilabilir.

Bolum 2: Isin (Isik Isini) Nedir?
e e o |SIGIN 1ZIedi@l yolu gostermek icin gizilen,
- Igin Ok (Gittigi yonu gost{nr) baglangi¢ noktasi belli ve bir ygne o
dogru giden duz ¢izgilere i?ln — I@p)
Isin Dogrusal (Diiz) Cizgi denir. Isinlar gizilirken mutlaka  —
ok isareti (—) kullanilir.

Bolum 3: Isigin Dogrusal Yayildiginin Kanitlari Nelerdir?
s -

-

Gunes Isinlari Araba Farlari Lazer ISIQ1 ' Golge Olusmasi

Boliim 3: &2 Kamil'den Tuzak Sorular! (Dikkat Kosesi)

x Tuzak 1: Igik kaynagindan cikan igik, su dalgalan gibi kivrilarak yayilir.
% ———> 3 Dogrusu: Yanhs! Isik dalgalanmaz, zikzak gizmez veya |

—— egrilmez. Sadece dogrusal (duz cizgiler halinde) yayilr.
> x s Tuzak 2: Giines'ten ¢ikan Isik sadece Diinya'ya dogru,
7 ~,—{~  tek bir yonde yayilr.
R = N _)I:' € Dogrusu: Yanhs! Isik kaynaklanndan cikan 1sik tek bir

A
ool /@ \ yone degil, cniinde engel yoksa her yone yayilir. _
X Tuzak 3: Kiviimli borudan bakinca igi§1 goremeyiz, ama diiz
o <X

< borudan bakinca gortraz. Bu, 1sidin her yone yayildigini kanitlar.

- ¢ Dogrusu: Yanhist Bu meshur deney isigin her yone

yayildigmi degil, dogrusal yayildigini kanitlar. Istk borunun
Kiviimindan donemedigi igin goziimuze olasamaz.
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5. Sinif Fen Bilimleri 2. Donem 1. Yazili 100 Aldiran Notlar
Madde ve Isik

@ dnzhoca.com

Bolum 1: Maddeler Isigi Nasil Gegirir?

Saydam Maddeler ~ Yan Saydam Maddeler Opak / Saydam Olmayan Maddeler
(Net Gegirir) (Bulanik Gecirir) (Hu; Ger;lrmez)
1'
Golge Olusumu
1 Isi§in neredeyse tamamini gegirir. Isigin sadece bir kismini gegirir. | | B 1511 kesinlikle gecirmez!
« Arkasindaki cisimler ok net  Arkasindaki cisimler bulanik griiniir, | & Arkasindaki cisimier hi¢ gorunmez.
o I811 engelledigi icin arkasinda golge

gorundr. Ornek: Yagh kagit, buzlu cam, tiil  olusturur.
' Ornek: Cam, su, hava, seffaf bant. || perde, sis. ﬁmeksTahta duvar, metal, karton, tas.

Bolum 2: Maddenin Saydamllglm Etkileyen Degiskenler Q
: 4 4 Derm/Kalln >

Kalin/Derin =
Opaklasir

incelS|§ = |
Daha Saydam || .

{

Maddelerm ISIK geglrgenhgl sablt deqildir, degisebilir.

Kalinlik: Maddenin kalinhgi arttikca 1sik gecirgenligi azalir.
‘ Ornek: Si§ gol dibi net (saydam) iken, derin okyanus karanliktir (opak). Ust iiste konulan seffaf posetler zamanla opaklasr.

Boliim 3: & Kamil'den Tuzak Sorular! (Dikkat Kosesi)

_ Tuzak: € “Saydam bir camin kalinhigi ne kadar

g0 artarsa artsin, her zaman saydam kalir.”

Yanhs! Kalinlik arttikga saydamlik kaybolur.
1) Ornedin 100 tane temiz cami ust Gste koyarsak

arkasini goremeyiz, opaklasir.

Tuzak: 3¢ “Bulutlu havalarda Giines'i net
goremedigimiz i¢in bulutlar opak maddedir.”

o« Yanls! Bulutlar Giines 1siginin bir kismini yeryiiziine
gecirir (bu sayede gunduzleri etraf aydinlik olur). Bu
yuzden opak dedil, yar saydam maddedir.
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5. Sinif Fen Bilimleri 2. Donem 1. Yazili 100 Aldiran Notlar
Tam Golge Nasil Olusur ve Nasil Degisir?

‘Bolum 1: Tam Golge Nedir? Nasil Olusur?

| == ¥

e |sik kaynaginin onune opak (saydam olmayan) bir madde konuldugunda, 1sik bu
maddeden ge¢cemez.

e Cismin arkasinda olusan 1siksiz karanlk bolgeye tam golge denir.

e Tam golgenin olusmasil, 1s1gin dogrusal (duz) yayildiginin en buyuk kanitidir!
(Isik egrilip bukulebilseydi cismin arkasina dolanir ve golge olusmazd).

Boliim 2: Golge Boyunu BUYUTMEK icin Ne Yapmaliyiz?
- Golgenin bilylimesi igin cismin 15101 daha ¢ok kesmesi gerekir:
Cismi, 1SIK kaynagina

yaklagtirmak.

ISIk kaynagini,
cisme yaklastirmak.

Perdeyi (duvar),
cisimden uzaklastirmak.
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Boliim 3: Golge Boyunu KUGULTMEK igin Ne Yapmaliyiz?

Cismi, 11k kaynagindan
uzaklastirmak.

Isik kaynagin,
cisimden uzaklastirmak.

Perdeyi (duvarr), cisme
yaklastirmak.

: Pratlk Kural: Cisim 1s1k kaynagina yaklasirsa golgesi buyur, kaynaktan
uzaklasirsa golgesi kuguldr!

Yiiksek Coziiniirliiklii Vektor Grafikler

- Tuzak 1 Cam Su glbl saydam mladdelenn de S|m31yah net b|r tam golgeS|
- = - olusur

X Dogrusu: Yanhs! Saydam maddeler 11§t
gecirdigi icin net bir tam golge olusturmazlar.
Tam golge i¢in maddenin opak olmasi sarttir.

Tuzak 2. "Cismi 11k kaynaglndan uzaklastirirsak, golge boyu buyur.”

| X Dogrusu: Yanls! Lambanin tam

, altindayken 1sik dik gelir ve golge ¢ok
. kiiguiktlr. Uzaklastikca aci egiklesir ve yerdeki

e (J0lge uzayarak BUYUR.

En Kucuk GOlge Buyuk Go[ge

(Dik Isik) (EGikAc) | ﬂ
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5. Sinif Fen Bilimleri 2. Donem 1. Yazili 100 Aldiran Notlar
Maddenin Tanecikli Yapisi

Boliim 1: Maddenin Gizli Diinyasi  Boliim 2: Taneciklerin Davranisi

N\~ Maddeler " (az
/. Taneciklerden a_ /O
Olusur

~= | Butun maddeler (kati, sivi, _ _ _
\o @) 0az) gozle gorulemeyecek | | Tanecikler aras Taneciler arasi | Tanecikler aasi
kadar kiilk taneciklerden || boslukenazdr. | o cfana fagiadr, |22 oo

) ¢ 0|U§Ur' _ . _ Sadece () Titresim, ?eerggirgzllggﬁlar.
2 Bu taneciklerin arasinda (@fitresim | |donme ve Bteleme | iyrqgim, gonme
- hareketi (ver degistirme) = |© vegﬁtéleme
6. d - b0§IUk|ar bUIUHUI‘. yaparlar. hareketi yaparlar. hhare'k?ﬂeﬂiwnl
2N ==y J n
((Q)) — [ —> :Q—b Sikigtirilamazlar. OaEé g;ﬁgm r epf}la pl el
| _ o T ~ | \wBosluk cok oldugu
: . ; o . > Belli bir - Sikistirlamaz | |TL icin kolayca
Tanecikler siirekli hareket halindedir, | | | sekilerivardr. | ™= \@bg) edlirier. |~ skistniablrer

Boliim 3: Ld Kamil’den Tuzak Sorular! (Dikkat Kosesi) ‘

Tuzak 1: “Kati maddeler sert oldugu i¢in | Tuzak 2: “Siringanin igine su oldurup

tanecikleri tamamen hareketsizdir.” | ucunu kapattigimizda, pistonu iterek
- suyu sikigtirabiliriz.”

Herkes
e Titresir! B
Titresim

X Dogrusu: Yanhs! Kati tanecikleri bulunduklar: )(Doﬁrusu: Yanlig! Swvilarin (ve katilarin)
yerden aﬁrllamazlar ama olduklari yerde surekli | tanecikleri arasindaki bosluk ¢ok az oldugu

titresim hareketi yaparlar. Evrendeki higbir icin sikistirilamazlar. Siringanin iginde havaa

Sivi Sikismaz, 3
Gaz Sikigir! / *

tanecik tamamen hareketsiz degildir. (gaz) olsaydi kolayca sikigtirabilirdik!
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5. Sinif Fen Bilimleri 2. Donem 1. Yazili 100 Aldiran Notlar
Siringa Deneyi ve Ozellik Tablosu

Bdliim 1: $innga Deneyi (Maddeler Sikisir mi?)

/) Gaz (Hava)

Piston Piston Piston iceri
hareket hareket dogru kayar.
| o etm ez- etm ez. _i@ Baﬂ]ms’z Ve
¥ . _ sl serbest dolagiriar. !
— ) Bu taneciklerin ([ titresim Titregim, dnme \
hareket Qe dteleme .
bO§|Uk|ar bU|Un yaparlar. hareketlerinin

Tanecikler arasi bogluk | Bosluk az oldugu igin | Tanecikler arasi bogluk
yok denecek kadar sikistirilamaz cok fazladir, bu yiizden
\

azdir, sikistirilamaz. kabul edilir. kolayca sikistirilir!
Bolum 2: Kati, Sivi ve Gazlarin Karsilastirma Tablosu ul

Yok denecek |Orta (Katidan ¢ok,
kadar az gazdan az)

Sikistirilabiime Sikistirilamaz Sikistirilamaz Sikistirihr

Yaptigi .. | Titresim, Dénme, | Titresim, Donme,
- - Qekli ve hacmi | Hacmi belli, sekli | Sekli ve hacmi ;
vekil / Hacim sabittir kaba uyar yoktur

Akigkanlik Akiskan degildir Akiskandir Akiskandir m
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5. Sinif Fen Bilimleri 2. Donem 1. Yazili 100 Aldiran Notlar:
Sinavda Bunlara Dikkat Et! (Puan Kaybetme)

Boliim 1: Destek ve Hareket Sistemi'nde Dikkat! J

Kalp KaS| Ozeldlr'
Gorunusu Gizgili,
(alismasi Duz Kas
(lstemsuz Yorulmaz)

p Kikirdagin Gorevi:

Oynamaz Eklemler:

i Kafatasi! Boyca Uzama!
Testere Digi Gibi Sadece Burun/Kulakta
_____ Birlesir, Hareket ) Degil, Kemigin
Etmez. ﬁ Uzamasini Saglar.

Isik Dogrusal Yayilir!
Kivriilmaz! Golge Kanittir.

Golge En Buyiik Kanmittir: ISigin dogrusal
ISIgin dogrusal yayildigini sinavda sorarlarsa
cevap: Golgelerin olusmasidir.

— (Egnlseydl engelln arkasma gegerdl)

| 3 Gﬁ % 4 ~_ Yonlere Dikkat: Isik kaynagindan glkan 1sik tek bir
<2y, yone degil, engel ¢ikana kadar her yone yavilir.
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5. Sinif Fen Bilimleri 2. Donem 1. Yazili 100 Aldiran Notlar:
Sinavda Bunlara Dikkat Et! (Optik Unitesi) .

Boliim 1: Madde ve Isik'ta Dikkat! | [|

Kalinlik Yaniltmasin! & = Bulutlar Opak Degildir! | Yiizey Yapisi Onemlidir!

“Saydam madde hep saydam B - — &=
kalir” deme! Su veya Kapall havalarda Gunes’i | Duz bir cam saydamdir.
cam gibi madaelerin net géremesek de etraf | Ancak yiizeyi izilir veya
kalinhigr artarsa Iglk aydinliktir. Bu yuzden | zimparalanirsa (buzlu

gecirgenligi azalr. bulutlar ve sis opak cam) 1SIg1 tam geciremez
(Okyanus diplerinin degil, yar saydamdir. | ve yari saydam hale gelir.

karanlik olmasi gibi).

Boliim 2: Tam Golge'de Dikkat! @

= Saydamin Golgesi Olmaz! ©

Sinavda “Cam bardagin simsiyah tam golgesi

- olustu” derse sakin inanma! Net bir tam golge
: icin cismin kesinlikle opak olmasi gerekir.

2. == Yaklasan Biiyiir - Uzaklagan Kiigiiliir! >

(i Cisim 1s1k kaynagina yaklasirsa 15131 daha ok
| kapatir ve golge buyir. Kaynaktan uzaklasip
i perdeye yaklasirsa golge kuculur.

Seklini Unutma! @9 &g
Tam golgenin sekli, cisme benzer. Kuresel elmanin
golgesi daire, kup kutunun golgesi kare olur.

Bu kurallari bil,
puanlari topla!
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5. Sinif Fen Bilimleri 2. Donem 1. Yazili 100 Aldiran Notlar:
Sinavda Bunlara Dikkat Et! (Maddenin Tanecikli Yapisi) .

Boliim 1: Maddenin Tanecikli Yapisi

1. Katilar Asla Durmaz! .:

—  Sinavdaki en buyuk tuzak “Kati maddelerin tanecikleri
K &8 ! hareketsizdir” cumlesidir. Kati tanecikleri yer
© )" degistiremezler ama olduklar yerde surekli titresim
hareketi yapariar. Evrendeki higbir tanecik tamamen durmaz!

< Tozgeker, tuz, un veya kum konulduklari kabin geklini
aldiklari i¢in sivi zannedilebilir. Sakin aldanma! Bunlar
kicuk taneli kati maddelerdir. Sadece yigin halindeyken
kaba uyarlar, tek bir kum tanesinin sekli sabittir.

3. Sikisan Sey Tanecik Degildir! <

lringa deneyinde havanin (gazin) sikistigini biliyorsun. Ancak
~ sinavda “Gazlan sikistirinca tanecikleri kigulur” derlerse
hemen ustunu ¢iz! Taneciklerin boyutu asla degismez, sadece
aralarindaki devasa bosluk azalir ve tanecikler birbirine yaklasir.

4. Sekil ve Hacim Karmasasi ()
Sivilarin ve gazlarin ikisi de kabin geklini

alir ama aralarinda buyuk bir fark vardir:
U Sivilarin belli bir hacmi (miktart) vardir.

Gazlarin ise ne belli bir sekli ne de bell;
bir hacmi vardir, bulduklari her bosluga
tamamen yayilirlar.
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1. ADIM: B2 .ADIM: || [l 3.ADIM:
Gonderiyi | Hesabi Yoruma |
BEGEN © TAKIPET L | | "YAZILIS"YAZ

(indirme linki aninda DM kutuna gelsin! ™)

% Yazil Kampi Videosu Cok Yakinda!

Konu anlatimi ve soru ¢ozumleri igin YouTube
kanalina abone olmayi unutma. 2\

Sinavdan énce tekrar etmek icin gdnderiyi kaydet! 4

& dnzhoca.com | (0) /dnzhoca | @ /dnzhoca | ' /dnzhoca
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